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   انرژی پزشکیچکيده نظريه 

  جمشيد جمشيدی

  

   .٣معرفی و بسط داده شده استاو  ٢در دو کتاب ١اوشمن زيمجِ توسط اين نظريه  :معرفی نويسنده

از دانشگاه  ٥ياختهژی وو بيول ٤ بيولوژی فيزيکتحقيقاتی دانشمند سوئيسی در رشته  اوشمن
با درجه دکترا فارغ التحصيل می شود. او پس از فارغ التحصيلی در دانشگاه  پيتبرگ آمريکائی 

 اوشمنبه تحقيقات ادامه می دهد. فراوان ها و مراکز تحقيقاتی بسياری ضمن سخن رانی های 
می  کوششهم علاقه نشان داده و  مکملضمن انتشار رساله های علمی بسيار به مطالعه پزشکی 

ضمن اوشمن  انرژی توضيح پذير کند.پزشکی آن ها را بوسيله نظريه تاثير  ساز و کارکند تا 
معرفی ايده های علمی خود در اين دو کتاب از نظريات علمی ده ها محقق ديگر هم بهره برده 

نتيجه کلی ايده ها معرفی خواهد  خاصی در نوشتار کوتاه پيش رو بدون نام بردن از دانشمند است.
  شد.

  

  

  

  

  

  

  

  

      James L. Oschman    

 

 

                                                
1 James L. Oschman 
2 Energy Medicine, The scientific Basis, By James L. Oschman,PhD ,Elsevier Science Limited 
2002, All rights reserved. 
Energy Medicine in Therapeutics and Human Performance, By James L. Oschman, PhD, 
Copyright 2003, Elsevier Science(USA), All rights reserved. 
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نظريه انرژی و فيزيک بيولوژی چيست. پزشکی در ابتدا لازم است ببينيم مقصود از  پيش گفتار:
پزشکی و فيزيک فعاليت های در تحريکات امواج ارتعاش  تاثيراترويکرد به انرژی پزشکی 
  .نظريه های فيزيک کوانتوم است بر پايهبدن جانداران  تشريح کارکرد  بيولوژی

 اعم از مولوکول ها، ياخته ها و اعضا و ،بدن یعناصر ساختارهم  تاتا بحال معمول بوده است 
حاکم در فيزيک کلاسيک(نيوتونی)، فعل های بنابر قانونمندی  ی آن راکارکردوجه دستگاه ها و 

علمی بر های روش آن چه که اما . شودو انفعالات شيميائی و بيولوژی تعريف و توضيح داده 
، "قدرت خود ترميمی بدن:، "نيروی زندگی" ساز و کارپايه نظريه های مکانيکی از توضيح 

است بوده ناتوان  "تعادلات اسرارآميز بدن"، "تنظيمات فيزيولوژيکی مثل ساعت درونی بدن"
(نظريه زندگی) در اين گزارش ها کوشش می کند برای آن ها پاسخ مناسب انرژی نظريهکاربرد 

  ه دهد.ارائ

  شناخته شده اشاره می شود. یژقدرت انر اسرارآميز نامرعیهای در زير به واقعيت :در آغاز

اشعه ليزر، اشعه ايکس، اشعه بو، يس، صدا، گرما، روشنائی، طبرق، مغنا :انرژی انواع -١
همگی  ٦نيروی ثقل، کارکرد بدن و هوشياریفضائی، گياهان طبی، آروما، ديناميک، 

 موجی دارند. خصوصيات ی بادواشکال انرژی هستند که نم
)، (بسيار زهرت١٠٠فرکانس در ثانيه(فوق العاده پائين  الف)خصوصيات انرژی برقی:  -٢

بالا  با فرکانس های ). ارتعاش هازهرت ١٠٠٠تا  ۵)، (پائين بين زهرت ١٠٠تا١بين  نپائي
(هم آهنگ يا طنين آميز، طنين  تداخل  پ)(قدرت) امواج. طول ب)گرما زا هستند. 

 (انسجام درونی و برونی).٧کوهيرنس ت)، )١٠، ٩صفحه  نگ()مانوشو
فضا... همگی  -گردش هوا -کره زمين - محيط زيست -موجوديت انرژی: بدن جانداران -٣

 هستند. ا همدر ارتباط تنگاتنگ ب
 E=mc2موجوديت انرژی...قانون  -۴

 
 
 
 
 
 
 
  
 

  جريان برق با عبور از هادی ها در اطراف خود ميدان معناطيسی ايجاد می عمومی: معلومات

  . انرزی توليد شده در اين ميدان می تواند سبب جريان برق جديدی بشود. همان گونه که درکند 

  بانشان داده شده است جريان برق درون کويل اول ايجاد فضای مغناطيسی می کند که  ١شکل  

                                                
6 consciousness 
7 coherence  

 بدن جانداران

 یآسمانعناصر محيط زيست
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   کويل موازی جريان برق قابل دريافت می شود. قرار دادن يک 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ميدان مغناطيسی بدن انسان -٢شکل                      بالا، ايجاد ميدان مغناطسی و توليد انرژی  -١شکل 

  برقی برای استفاده در ترميم استخوان شگسته.

  پائين، قرار گرفتن دو کويل در برابر هم و انتقال

  برق از يکی پس از ايجاد ميدان مغناطيسی.

  

مغناطيسی بی مرز نيست، الکتروبی مرز بودن انرژی از بديهيات علم فيزيک است اما انرژی 
در فيزيک کوانتوم الکترون  .می شوداز قدرت آن کاسته ، در روند گسترش ن محدود استآگسترش 

در الکترون تونلی می گويند.  خصوصيتبه اين پديده غيرهادی هم عبور کند.  جدارمی تواند از 
  می کند. موانعهر گونه قابل عبور از آن را  خاصيت موجی هم دارد که حرکت ذره بودنعين 

توليد می شود که در اطراف خود ايجاد ميدان  مغناطيسیالکترواز نقاط بسيار بدن انسان انرژی 
اگر چه منبع اصلی توليد برق بدن بيشتر  قلب و مغز است از نقاط بسيار بدن  .مغناطيسی می کنند

  بيماری هاتشخيص  برایشکی زآزمايش نوار قلب و نوار مغز در پ رژی برقی توليد می شود.نا
طيسی قلب برابر با يک ميليونم نيروی مغناطيسی زمين و قدرت امواج مغنا کاربرد گسترده دارد.

يک هزارم قدرت امواج مغناطيسی محيط زيست است، بنابراين اندازه گيری آن بايد در محيط 
  صورت بگيرد.اطراف محيط دربسته و دور از ميدان های مغناطيسی 

مغز(دورا) و استخوان جمجمه  سخت شامهع، پرده اامواج مغناطيسی مغز با وجود مايع نخاگر چه 
اندازه يک ده هزارم تضعيف موانع به اين جهت در بيرون قابل دريافت است اما به و پوست سر 

   می شود. 

مغناطيسی متصاعد از نقاط بسيار بدن را نشان می دهد. الکترونتيجه اندازه گيری نيروی  ٢شکل 
 بار الکتريکیپوست را نشان می دهد. نقاط مختلف پوست از گوناگون باتری نقاط  ۴و ٣شکل 

کارکرد ترميمی پوست در روند پوست با منفی  بار الکتريکیمنفی گوناگون برخوردارست. 
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تاثير بار الکتريکی در درون و برون جسم تن موضوع بسيار حياتی  صورت جراحات ارتباط دارد.
   است که در جای خود به آن پرداخته می شود.

   

  

  ).لابسيار بدن(تسامواج مغناطيسی قابل دريافت در اطراف نقاط  -٣شکل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

، باتری پوست انسان را نشان می دهد. نقاط متفاوت پوست بدن از بار الکتريکی منفی راست شکل -۴شکل 
شکل چپ، در صورت زخم روی پوست بار منفی وارد لايه عمق پوست شده با بار مثبت درون  برخوردارست.

  آن سبب فعل و انفعالا می شود. 

  

ملکول ها از يک طرف می توانند به گونه مستقيم  :ملکول، ياختهآ) ساختار بدن:  -مکمل معلومات
توپ بيليارد معروف  روش بهکه شوند. اين روند که جاذبه آن ملکول را دارد  جاورمياخته وارد 
از طريق ايجاد گنال ها يو ساما روش ديگر انتقال اطلاعات . تا بحال ايده مرسوم بوده است است

  الياف پورکينه
  واکنش حس شنوائی پس از تحريک

  واکنش جسم بدن پس از تحريک
  واکنش حس بينائی پس از تحريک

  )βارتعاش مغز(موج 
  )αموج ارتعاش مغز(
  )δ موجارتعاش مغز(

  جنيننوار قلب 
  نوار ماهيچه

  حرکات کره چشم
 نوار قلب
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در سرتاسر بدن انتقال اطلاعات می تواند از راه سيگنال های مغناطيسی است. الکتروانرژی 
الکترومغناطيسی انجام گيرد. انتقال اطلاعات از راه سيگنال های الکترومغناطيسی نه فقط در 

  .)۵(شکل بيرون ياخته ها حتی در درون ياخته ها و ملکول ها هم انجام می گيرد

نقطه به نقطه که به ای درون بدن يا از راه تماس های مستقيم(سيناپس ها) يا اطلاعات در بافت ه
انجام  با سرعت زياد و کاملا به سمت مشخصی ناميده می شود ٨يا مدل موضعیسيستم دجيتالی 

دارد که در آن خود عصب  را می گيرد. انتقال اطلاعات در رشته های عصبی مصداق اين سيستم
  دارد.به عهده را  ٩نقش هادی

صورت می گيرد که در آن  ١٠يا مدل پروسه ایاما نوع ديگر انتقال اطلاعات به روش آنالوگی 
قابل گسترش است و انتقال دهنده  سمت نامشخصانتقال اطلاعات در وسعت پهناور، بدون مرز، به 

(شکل را بازی می کنند ١٢، مايعات باشند که نقش نيمه هادی١١پوشندهمی تواند از جمله بافت های 
و آنالوگی  (خطی، سريع)دجيتالی دو روش بهبنابراين انتقال اطلاعات در محيط بيولوژيک  .)۶

  صورت می گيرد.(غير خطی، آهسته)
  

 

ياخته دريافت هورمون ها و ترانسميترها به  انتقال -۵شکل 
و روشی که مواد ، )سمت چپاز راه روش های سنتی( کننده

 اطلاعاتخاص محرکه با ايجاد ارتعاشات الکترومغناطيسی 
 د(سمت راست).نمی کن منتقلرا 

 

 

 

   

  

  دو نوع انتقال اطلاعات را نشان می  -۶شکل 

  دهد. انتقال سيگنال ها در درون رشته های

  عصبی  چه آن هائی که وارد مغز می شوند يا    

  نوع دجيتالی(خطی شکلوارد نخاع می شوند 

  يا نقطه به نقطه) دارد اما انتقال اطلاعات

  در بافت های محافظ يا مايعات بيولوژيکی 

  نحوه آنالوگی(غيرخطی) در  می تواند به

  وسعت بی حد صورت بگيرد.

  

                                                
8  localization model 
9  conductor 
10 process model 
11  connecting tissue 
12  semiconductor 

 زمغ

 نرون حرکتی

 نرون حسی

 واکنش نخاعی

 ماهيچهواکنش 

 عضو تحريک پذير

 تحريک

  سيستم بهم پيوسته 
 ماتريکس بدن
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های عصبی، عروق، استخوان،  اندامهای بدن از جمله  اندامتمام  : ّاندامساختار بدن: ب) بافت، 
محاط  مايعات و کريستال هاو پوشنده  و غيره بوسيله بافت های محافظپوست زير لايه ، ماهيچه 
 ، ترميم، بازسازیو تغذيه آن ها . اين بافت ها علاوه بر محافظت از اين اندام ها)٧(شکل شده اند

علاوه بر اين کارکردها آن ها کارکردهای ديگری  را هم بعهده دارند. ، مرزبندی ميان اندام هاآن ها
بافت های محافظ به . اندشده نهم دارند که معمولا به آن ها اشاره نشده يا به عبارتی اصولا شناخته 

ديگر و حتی به درون سلول ها  ایبه اندام هاگون را گونه نيمه هادی هائی هستند که اطلاعات گون
يا کشش ضربه، زخم فشار و انواع تحريک های حسّی و حرارتی، انتقال می دهند. برای مثال 

 و پوشنده که بوسيله بافت های محافظ شودبروی اين اندام ها سبب ايجاد ارتعاشات الکتريکی می 
اطراف انتقال داده می شود. انتقال اطلاعات بوسيله  یهااندام ها و حتی سلول به گونه آنالوگی به 

مختلف ساختار بدن است. به عبارتی اين بافت نقاط تنگاتنگ ميان بافت های محافظ عامل پيوستگی 
   بدن هستند.سراسری  يا توليد منسجم شبکه ها موجد ماتريکس

ها از طريق تحريک های روش تسريع بهبودی استخوان و يا توانائی بخشی به کارکردهای اندام 
  الکتريکی در فعاليت های کلينيکی شناخته شده است.

  

  

بافت محافظ در نمونه ای از  -٧شکل     
، چپ)(ای زير پوستهاطراف ماهيچه 

، اطراف (وسط)اطراف رشته های عصبی
                                                                                 و غيره.(راست) استخوان 

  

  

  

  

  

  

  

      

  

مجاور نرون ها هستند. تحقيقات های  بافتنمونه بسيار با اهميت اين نوع بافت های محافظ وجود 
( سلول های چسبنده) هستند ١٣گليا متشکل از ياخته هایبسيار در باره کارکرد اين بافت ها که 

تا ده برابر تعداد نجومی نرون های سلسله  ۵تعداد ياخته های گليا را بيش از صورت گرفته است. 
اوليگو ، ١٤محافظ اعصاب مغزی سه نوع به نام های، آستروسايتهای  ياختهاعصاب دانسته اند. 

اعصاب به نام شووان  پوشندهيلين امسازه  توليد کنندههای  ياخته، ١٦گلياکرو يم، ١٥دندروسايت
                                                

13  Glial cells 
14  Astrocytes 
15 Oligodendrocytes 
16 Microglia 
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های محافظ اعصاب  ياختهو  ١٨اپنديمال سلهای درون حفره های مغزی به نام  ياخته ،١٧سل
قش بسيار قابل توجه ای ندر حمايت و تعادل کارکرد اعصاب همگی ١٩ساتلايت سل محيطی به نام 

   دارند.
  

  

  بافت گليا آستروسايت را نشان می  -٨شکل 
 شبکه ایشاخه های ياخته  ارتباطبا  دهد که

  ملکولمی را تشکيل داده اند تا جمنس
  کلسيم را درون خود منتقل کنند.

  

  

  

  

ملکول های ساده از جمله کلسيم تا ملکول های ) ٨(شکل (ياخته های ستاره شکل) آستروسايت  ها
را هم منتقل می کنند. کارکرد اين بافت های  عصبی (هورمون ها)یيترهامپيچيدتر از جمله ترانس

گليا کمتر از خود رشته های عصبی نيست. بررسی ها نشان می دهد حتی ياخته های گليا به مانند 
  تغيير شکل و کارکرد دهند.ياخته های بنيادی می توانند به نرون های قشر مغز 

ی همراه آن که فرايند انتقال لازمست به ساختار بيولژيک با پديده های فيزيک در سطح ياخته
ساختار درونی ياخته و رابطه آن با محيط  ٩اطلاعات را امکان پذير می کند اشاره شود. شکل 

  بيرون خود را آشکار می کند.

  
  

  

  

  

شر قساختار درونی،  -٩شکل 
ياخته به همراه ساختار بيولوژيکی 

  محيط بيرون از خود.

  

  

  

رابطه تنگاتنگ ساختار بيولوژيکی درون و برون ياخته فضائی را ايجاد می کند که تمام تغييرات 
از ياخته ل شود. اين انتقال تغييرات قدرونی و بيرون به يکديگر منتساختاری، شيميائی و فيزيکی 

به اندام، از  یهای پوشش، از بافت بوسيله انتگرين های قشر ياخته به بافتاز ياخته و به ياخته 
پديده شکل گيری  و اين همان ،بدن گسترش پيدا می کند ساختار کلیدر نهايت به اندام به دستگاه و 

                                                
17 Schwan cells 
18 Ependymal cells 
19  Satellite cells 

  فيلامنت های ميانی، استخوان بندی ياخته:
microtubuleرشته های باريک ،  

  لامينين، لاژن،وک :ترکيبات برونی ياخته
  فيبرو نکوتين، پروتئو گوريکان

  انتگرين ياخته: قشر
 

  هيستون، کروماتين، :ترکيبات هسته
  ترکيت پروتئينی کروماتين
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 درلوژيکی و غيره وشيميائی، بيترکيبات در تغييرات شبکه مانند بدن است. ساختار ماتريکس يا 
مجموعه  قالبدر  غيره، حرارت، صدا، نور و کات فيزيکی از جمله فشار، تکان هايتحرواکنش به 

فضای بيرون از آن منتقل می شود. ياخته يا از درون ياخته به درون از بيرون به ارتعاش ها  ای از
 و يا بشکل ديگریيا جذب می شوند يا تشديد شده اين انرژی ارتعاش ها ايجاد انرژی می کنند که 

  انرژی هرگز از بين نمی رود. مجاور خود منتقل می شود.ساختار به  از انرژی

منتقل شوند حاصل آن و تعادل در هم آهنگی زمانی که  ،پيدايش ارتعاشات حاصل از تغييرات
ماتريکس بدن ديده  ٢٠تیگراوکارکردهای طبيعی و نرمال است. در اين فعل و انفعالات پديده تنس

ساختارهای به مانند فنرهائی مفروض است که بوسيله  ائی يی ترکيبات شيممی شود. ارتعاش ها
 یدر بعد ياخته ای مولوکول ها هم آهنگ می شوند. اسکلت ساختارهاپابر جا به مانند سخت و 

و ستون فقرات به مانند فنر ها و استخوان  مفصل ها ،ندون هاات ،استخوان بندی ياخته، در بعد اندام
يک د که خروجی آن نيک مجموعه هم آهنگ را تشکيل می ده محافظ،به مانند ستون های سخت 

   .)١٠(شکل است ثرومکارکرد طبيعی 
  

  

  

  

  

  

  

 

 

يک ساختار  -١٠شکل 
تنسوگراتی شامل بخش 

پس از  قابل ارتعاش(فنری)
و بخش  ورود تحرکات

سخت و غير قابل کشش 
است که ارتعاشات فنری را 

از درون هم  می کند. کنترل
آهنگی و تعادل ميان اين دو 

است که  ساختاری بخش
کارکرد نرمال ساختار 

  بيولوژيک منتج می شود.

 

  

به نحوی شکل می گيرند تا  اندام هاميان ده نپيوند ده ياپوشنده ملکول های تشکيل دهنده بافت های 
ملکول های درون و برون ياخته برخی از  ١١منتقل کنند. شکل با بازده بالا بتوانند اطلاعات را 

که متشکل از اتم هائی است که به  ددر اين شکل ملکول هائی را مشاهده می کني را نشان می دهد.
ساختار مارپيچی اين سازه های  فرايند طرز قابل توجهی بطور منظم در رديف هم چينش شده اند.

بيولوژيک نشانگر توانائی انتقال اطلاعات با بازده بالا است. اين ملکول ها نيم هادی های بافت 
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 های متشکل در ماتريکس بدن را عهده دار هستند. 
 

ملکول های  تشکيل دهنده بافت های  -١١شکل   
 ويا پيوند دهنده اندام ها در ماتريکس بدن.پوششی 

که در نهايت به  اين ملکول ها ساختار مارپيچی
خصوصيت نيم  رشته های منسجم ختم می شوند

که عموما بشکل برای انتقال اطلاعات ها را هادی 
ملکول های ميوزين  ارتعاشات است نشان می دهد.

و آکتين که ساختارهای بافت ماهيچه هستند نيز از 
ساختار خاصيت بالای انتقال اطلاعات را دارند. 

DNA  درون هسته ياخته هم دارای ساختار مارپيچی
  است.

  

ابتدا بايد از تاثير انرژی  رد بدن جانداران(مخصوصا انسان): روی کره زمينير انرژی های تاث
اما فضای  بر روی کره زمين نام برد.و کلا منظومه شمسی های حادث از خورشيد، ماه و سيارات 

الکترو مغناطيسی روی کره زمين تنها بوسيله اين انرژی ها ايجاد نمی شود. آن گونه که در شکل 
هستند. اين امواج در  نامبرثابت نشان داده شده است گروه اين انرژی ها به امواج هميشگی و  ١٢

ء بالای کره زمين شکل می گيرند. همان گونه که در شکل هم هويدا است اين امواج با فضای خلا
  در فضای خلاء بر روی کره زمين تاثير می گذارند. برو برگرد انعکاس 

 

  کيهانساختار کلی  -١٢شکل 

  ، کره زمين، فضایفيزيکی
  خلاء و قشر الکتريکی بالای

 آن. 
 

 

  

ندر(آسمان غرش، در دهه پنجاه قرن بيستم در باره تَ  ٢١منوشواما لازم است به تحقيقات قابل توجه 
بر اين ايده است که تندر در قشر بالای خلاء از ابرها  منوشو اشاره کنيم. وشمنرعد) در کتاب ا

حادث می شود و پس از انعکاس در اين قشر و فضای خلاء بالای کره زمين با امواج ثابت اين 
فرکانس خروجی امواج در اين فضا می کند که نتيجه آن در نهايت  )طنين شوومن(فضا ايجاد طنين

برابر  ی آنبازه فرکانس يبنکه تقر ،انيه استثدر  زهرت دههای فوق العاده کم در حدود بين هفت تا 
عقيده دارد که روزانه حدود چهل ميليون  منوشواست. در حالت هوشياری لفای مغز آج اموابا 
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   می کنيم.ندرها را  تجربه ندر اتفاق می افتد، اگر چه ما فقط تعداد جزئی از اين تَ بار تَ 

لازمست بدانيم که امواج مغزی در محدوده مغز 
از طريق بافت های اطراف اعصاب و  ،باقی نمانده

به تمام نقاط بدن منتقل می شود. اين  ٢٢نياليغده پا
 ینظريه در مشاهدات فعاليت های تراپيست ها

تراپيست حرفه ای به گونه بارزی ابراز شده است. 
ها با تمرکز ذهن و مراقبه از راه انتقال امواج 
مغناطيسی دست خود به مخاطب در صدد ترميم و 
بازسازی و يا رشد اندام های او بر می آيند(شکل 

 ٠�٣ بازهتراپيست در دست امواج مغناطيسی   ).١٣
هرتز سنجش شده است. در محدوده اين  ٣٠تا 

فرکانس ها تراپيست ها می توانند بازسازی 
هرتز)، ترميم  ٧هرتز)، رشد استخوان( ٢اعصاب(

هرتز) و تسريع شکل گيری مويرگ ها  ١٠تندون(
  هرتز) را تحقق بخشند. ١۵ياخته های توليد الياف(و 
  

  

  

  دست     ی معناطيسی از کيهان تا به رژان انتقال -١٣شکل        
  تراپيست را نشان می دهد.                    

  

  
  

  ٢٠٢۴اوت  ٢٢ -ادامه دارد
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  طنين شوومن

 امواج مغناطيسی
  کره زمين

  امواج آلفای مغز

  بافت های اطراف اعصاب

  شعشع امواج مغناطيسی از دست تراپيستت

  اتحترميم جرا

غده پاينيال و بافت 
های با خاصيت 

  انباشت مغناطيسی


